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irsaken til sykefravaer
erk i bygg |




Hva gjpr det med deg a ga med
smerter?



Derfor ma vi
forebygge!

Sett dere i en korrekt
ergonomisk
sittestilling!




2, ERGONOMIPORTALEN







Hvordan gar det
med den korrekte
sittestillingen
forresten??
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http://bp2.blogger.com/_JeAsht6pqZc/RjngfBQDvjI/AAAAAAAAAHU/gLn4nT2rljs/s1600-h/Back+pain.bmp
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Vibrasjons-

kalkulator

Funksjons-

vurdering



Faggrupper

Anleggsgartner Maskinfgrer
Asfalt og Veivedlikeh... Murer
18 ulike faggrupper
Betongarbeider Riggarbeider Eksempler & kjenne seg igjen i
Elektriker Rorlegger FOKUS: Hvordan kan jobbe smart
i en hektisk arbeidshverdag
Energimonter Skogrydder
Fjell og bergverksarb... Stillasmonter

Funksjoneer og kontor... Taktekker



Ergonomi i arbeidshverdagen

Arbeidstillinger Ensformig arbeid Ergonomi i arbeidshverdagen Fysisk belastning Lofte og baere Skyve og trekke Stoy

Tidspress Vibrasjon

A gjore forberedelser



Muskel- og skjelettplager

Armsmerter
SN e Mest vanlige muskel- og
skjelettplagene
Nakkesmerter * Egenmestring
* Nar oppsgke hjelp?
Ryggsmerter * Enkel funksjonsvurdering
A SR Oppfordrer til tidlig dialog
med leder!

Smart mosjon
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HJEM > HJELPEMIDDELBASEN
Sek i alle hjelpemidler S(Dkeresultater
Sok Q
Faggrupper
Alle

Anleggsgartner
Asfalt og Veivedlikehold
Betongarbeider

Elektriker

Energimonter

Vibrostamper: Batteridrevet 70 kg Vibroplate 500kg
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VIBRASJONSKALKULATOR FOR
HANDVERKTOY




Like viktig som fysisk milj@:

Det handler om
hvordan vi har det pa

jobb!
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