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Muskel- og skjelettplager er den aller 
største enkeltårsaken til sykefravær 
og tapte dagsverk i bygg- og 
anleggsbransjen

• 49% av de med fravær oppgir at dette 
skyldes helseproblemer som helt eller 
delvis er forårsaket av jobben
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Hva gjør det med deg å gå med 
smerter?
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Derfor må vi 
forebygge!

Sett dere i en korrekt 
ergonomisk 
sittestilling!
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Hvordan går det 
med den korrekte 

sittestillingen 
forresten??

http://bp2.blogger.com/_JeAsht6pqZc/RjngfBQDvjI/AAAAAAAAAHU/gLn4nT2rljs/s1600-h/Back+pain.bmp
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18 ulike faggrupper
Eksempler å kjenne seg igjen i

FOKUS: Hvordan kan jobbe smart 
i en hektisk arbeidshverdag 
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• Mest vanlige muskel- og 
skjelettplagene

• Egenmestring
• Når oppsøke hjelp?
• Enkel funksjonsvurdering

Oppfordrer til tidlig dialog 
med leder!

Muskel- og skjelettplager
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Like viktig som fysisk miljø:

Det handler om 
hvordan vi har det på 

jobb!
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947 82 614   administrasjon@lifeimprovement.no

mailto:administrasjon@lifeimprovement.no

